
Neue Kurse bei der TG Konz:

Rhythmische Sportgymnastik
ist eine Verbindung von Gymnastik und Tanz.
Beweglichkeit und Balance werden unter anderem mit der 
Basis des Balletts vermittelt. 
Kurs über 8 Stunden, ab 6 Jahre
Beginn: Montag, 23.01.12, 17.00-18.00 Uhr, TG Sportpark.

Showdance 
ist eine Verbindung von Akrobatik und Tanz. Beweglichkeit und akrobatische Elemente 
spielen ebenso eine Rolle wie der tänzerische Ausdruck. 
Kurs über 8 Stunden, ab 12 Jahre
Beginn: Montag, 23.01.12, 18.00-19.00 Uhr, TG Sportpark.

Top Forming
Am 31.01. um 19.30 Uhr findet im TG Sportpark die Infoveranstaltung zum neuen Top 
Forming- Kurs (Ernährungs- und Bewegungsprogramm) statt.
Infos & Anmeldung: TG Konz, 06501-946680, info@tgkonz.de


